
「着こなし講座」を実施しました 

  （２０１７．４．１７） 

 

 １年生対象のオリエンテーションの時間に、アカツキ商事株式会社名古屋支店の

デザイナー 宍戸祐子様をお招きし、制服の着こなしについてお話をいただきまし

た。制服の歴史、制服の意味、制服を着崩すことが及ぼす影響、ＴＰＯに合った服

装の着こなしの必要性、服装の着こなしにおける第一印象などについて多くの映像

とともに教えていただきました。 

宍戸先生の話を聞いている様子       お礼のあいさつの様子 

   

 

 

生徒感想 

 

○私たちが何気なく着ている制服は、完成するまでに１年間かかり、また多くの

人々の手によって仕上げられていることを知りました。感謝の心をもち、大切に

扱いたいと思いました。 

 

○人の第一印象が５秒で決まることを知り、とても驚きました。今私たちは初めて

会う友人、先生と新しい環境で学習しています。着こなしやしぐさで９割の印象

が決まるので、自分のことだけではなく周囲のことも考えられる人になりたいと

思いました。 

 

○「制服を着ることは市岐商の代表である」という言葉が印象に残っています。市

岐商の生徒として、プライドをもって制服を着ていきたいです。 


