
保健講話を実施しました 

（H28.6.15） 

 宮﨑千惠婦人クリニックの宮﨑千惠先生をお招きし、「正しい知識を持って自分の身体は自分で守ろ

う」というテーマでご講演をいただきました。これは、産婦人科医との連携による「性に関する教育」

（岐阜市性教育研修事業）であり、生命の大切さを理解し、人間尊重、男女平等の精神に基づく正しい

異性観をもち、望ましい行動がとれることを目的として行われました。 

 宮﨑先生からは、生理の仕組みや妊娠出産、性感染症など幅広く生徒に必要な知識をご講演いただけ

ました。また、SNSを介した性犯罪について具体的に事例をお話しいただき、万が一、被害にあった場

合の相談先についても教えていただけました。 

 講演後に生徒は「性と聞くとなんだか嫌だなと感じることもあったけど、今日の話を聞いて心と生命

に関する大切なものだと分かった」「性感染症は早めに病院に行くことが大切だと思った」「間違った知

識を信じて取り返しのつかないことにならないよう今から正しい知識を学んでおくべきだと感じた」な

どの感想をもちました。真剣に生と性を考えることができた１時間になりました。 

【講演の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒保健委員長 お礼の言葉】 


